
Расписание уроков 10А класса на 11.12.2023
ПОНЕДЕЛЬНИК

Урок Время Способ Предмет, учитель Тема урока
(занятия)

Ресурс Домашнее задание

1 8.30 –
9.00

онлайн Разговор о важном
Бондаренко Е.В.

Мы вместе
Сферум

не задано

2 9.25 –
9.55

онлайн Алгебра профиль
Нефедова Г.А.

Решение
тригонометрических
уравнений

группа в вк
231,232,235

Учитель на
больничном

Литература
(профиль)
Дашевская С.В.

3 10.20 –
10.50

онлайн Теория
вероятностей и
статистика база
Нефедова Г.А.

Случайные
величины и
распределения

группа в вк
199-205-

онлайн Теория
вероятностей и
статистика
профиль
Нефедова Г.А.

Случайные
величины и
распределения

группа в вк
199-205-

Завтрак 10.50 – 11.15

4 11.15 –
11.45

Учитель на
больничном

Русский язык
Дашевская С.В.

5 12.10 -
12.40

Онлайн История
Сабирова К.Е

Политическая
борьба. Гражданское
общество.
Социальные
движения

Вконтакте ссылка и задания в
группе

Пф 21.пересказ



6 13.05 -
13.35

онлайн физика
Богомолова М.С.

Давление. Закон
Паскаля Равновесие
жидкости и газа

Яндекс-Телемост.ссылка в вк Параграф 53

Обед 13.35 – 14.00

7 14.00 -
14.30

Онлайн ОБЖ Безгинов С.А. Биологическое
оружие группа в вк

Задание в группе в вк

8 14.55 -
15.25

онлайн Индивидуальный
проект
Соколова О.А.

1 глава Группа в вк Теоретическая часть

Расписание уроков 10А класса на 12.12.23
ВТОРНИК

Урок Время Способ Предмет, учитель Тема урока
(занятия)

Ресурс Домашнее задание

1 8.30 –
9.00

онлайн физика
Богомолова М.С.

Закон Архимеда.
Плавание тел

Яндекс-Телемост.ссылка в вк Параграф 53

онлайн Обществознание
Завидова Н.А.

Наука и образование группа в ВК. п.13, записи в тетради, таблица,
тест

Онлайн Химия
Евсеев Д.А.

работа с тестами
ЕГЭ

ВК записи по теме “Спирты”

2 9.25 –
9.55

онлайн Информатика
Маклаушинский
П.А.

работа с тестами
ЕГЭ

группа в вк группа в вк

онлайн Обществознание
Завидова Н.А.

Наука и образование группа в ВК. п.13, записи в тетради, таблица,
тест



Онлайн Химия работа с тестами
ЕГЭ

ВК записи по теме “Спирты”

3 10.20 –
10.50

онлайн английский язык
Соколова О.А.

Домашние
обязанности

Группа в вк
с 78 у 2 3

с 79 у 4 5

онлайн немецкий язык
Соколова О.А.

Школьный обмен Группа в вк
у 8 (А)

у 8 (В)

Завтрак 10.50 – 11.15

4 11.15 –
11.45

онлайн Геометрия база
Нефедова Г.А.

Теорема о прямой
перпендикулярной
плоскости. Теорема
о трех
перпендикулярах

группа в вк п.18-20, 141,142,147

онлайн Геометрия профиль
Нефедова Г.А.

Теорема о прямой
перпендикулярной
плоскости. Теорема
о трех
перпендикулярах

группа в вк п.18-20, 141,142,147

5 12.10 -
12.40

Учитель на
больничном

Литература
Дашевская С.В.

6 13.05 -
13.35

Учитель на
больничном

Литература
Дашевская С.В.

Обед 13.35 – 14.00

7 14.00 -
14.30

онлайн Физическая
культура.
Бондаренко Е.В.

Подготовка к
выполнению
нормативных
требований комплекса
ГТО

Выполнить комплекс
упражнений разминки. Бег на
месте 2 мин.
Поднимание туловища из
положения лежа, руки за голову
(пресс) - 3 подхода по 30 раз
Приседания 50 раз
Отжимание от пола 3 подхода по

не задано



10 раз (девочки), по 20 раз
(юноши).

8 14.55 -
15.25

Учитель на
больничном

Литература
(профиль)
Дашевская С.В.

Расписание уроков 10А класса на 13.12.2023
СРЕДА

Урок Время Способ Предмет, учитель Тема урока
(занятия)

Ресурс Домашнее задание

1 8.30 –
9.00

онлайн Алгебра база
Нефедова Г.А.

Простейшие
тригонометрические
уравнения

группа в вк 234,2311-2313

онлайн Алгебра профиль
Нефедова Г.А.

Простейшие
тригонометрические
уравнения

группа в вк 234,2311-2313,2318

2 9.25 –
9.55

онлайн Алгебра база
Нефедова Г.А.

Простейшие
тригонометрические
уравнения

группа в вк 234,2311-2313

онлайн Алгебра профиль
Нефедова Г.А.

Простейшие
тригонометрические
уравнения

группа в вк 234,2311-2313,2318

3 10.20 –
10.50

онлайн Обществознание
Завидова Н.А.

Наука и образование группа в ВК.
в случае отсутствия связи
посмотреть видеоролик и сделать
конспект
https://youtu.be/_GniVN3n5CU

п.13, записи в тетради.

Завтрак 10.50 – 11.15

https://youtu.be/_GniVN3n5CU


4 11.15 –
11.45

онлайн Физическая
культура.
Бондаренко Е.В.

Подготовка к
выполнению
нормативных
требований комплекса
ГТО

Выполнить комплекс
упражнений разминки. Бег на
месте 2 мин.
Поднимание туловища из
положения лежа, руки за голову
(пресс) - 3 подхода по 30 раз
Приседания 50 раз
Отжимание от пола 3 подхода по
10 раз (девочки), по 20 раз
(юноши).

не задано

5 12.10 -
12.40

онлайн Биология
Брылева Е.В

Деление клетки .
Митоз

яндекс- телемост, если нет
подключения смотрите видео по
ссылке

https://www.youtube.com/watch?v=
EkwFVRe-y4s (база и профиль)

https://www.youtube.com/watch?v=
_133V5Ugyqw&t=9s

https://www.youtube.com/watch?v=
wuZLOHSf1wo (профиль)

п. 19 пересказ, вопросы устно ,
зарисовать рис. 57 в тетрадь

6 13.05 -
13.35

Онлайн География
Кудряшова Т.В.

Политическая
география и
геополитика.

ВК или самостоятельно п.14.
прочитать.
Выписать в тетрадь структуру
ООН рис.28,цель организации.
Законспектировать: что изучает
политическая география?
Что изучает геополитика.?
Подготовиться к собеседованию.

п. 14.работы отправлять в группу
ВК

Обед 13.35 – 14.00

7 14.00 - онлайн английский язык Рождественские Группа в вк с 83 у 3

https://www.youtube.com/watch?v=EkwFVRe-y4s
https://www.youtube.com/watch?v=EkwFVRe-y4s
https://www.youtube.com/watch?v=_133V5Ugyqw&t=9s
https://www.youtube.com/watch?v=_133V5Ugyqw&t=9s
https://www.youtube.com/watch?v=wuZLOHSf1wo
https://www.youtube.com/watch?v=wuZLOHSf1wo


14.30 Соколова О.А. подарки с 82 у 2

онлайн немецкий язык
Соколова О.А.

Школьный обмен Группа в вк
у 9 (А)

у 9 (В)

Расписание внеурочной деятельности 10А класса на 13.12.2023
СРЕДА

Время Способ Предмет, учитель Тема урока
(занятия)

Ресурс Домашнее задание

14.55 -
15.25

Учитель на
больничном

Нравственные
основы семейной
жизни.
Дашевская С.В.

Расписание уроков 10А класса на 14.12.23
ЧЕТВЕРГ

Урок Время Способ Предмет, учитель Тема урока
(занятия)

Ресурс Домашнее задание

1 8.30 –
9.00

онлайн физика
Богомолова М.С.

Решение задач Яндекс-Телемост.ссылка в вк Параграф 53

онлайн
Биология
Брылева Е.В

Решение заданий
ЕГЭ по теме
“Фотосинтез и
Хемосинтез”

Смотрите видео-вебинар
Сравнение фотосинтеза и
хемосинтеза

https://www.youtube.com/watch?v=
PgTEzakl7pA

Решаем задания по темам
Фотосинтез и Хемосинтез, а также
Энергетический обмен и Биосинтез
белка из Сборника Рохлова во всех
вариантах

https://www.youtube.com/watch?v=PgTEzakl7pA
https://www.youtube.com/watch?v=PgTEzakl7pA


Практика

https://www.youtube.com/watch?v=
axdA4EbPhR0

https://www.youtube.com/watch?v=
geAgg8I1QUw

Разбор линии 2 в сборнике
Рохлова (эксперименты -
пояснения)

https://www.youtube.com/watch?v=
KyUVX2T_7w4

Онлайн История
Сабирова К.Е

Первые
преобразования
большевиков

Вконтакте ссылка и задания в
группе

файл в группе

2 9.25 –
9.55

онлайн физика
Богомолова М.С.

Движение жидкости.
Уравнение Бернулли

Яндекс-Телемост.ссылка в вк Параграф 54

онлайн
Биология
Брылева Е.В

Решение заданий
ЕГЭ по теме
“Фотосинтез и
Хемосинтез”

Смотрите видео-вебинар
Сравнение фотосинтеза и
хемосинтеза

https://www.youtube.com/watch?v=
PgTEzakl7pA

Практика

https://www.youtube.com/watch?v=
axdA4EbPhR0

https://www.youtube.com/watch?v=
geAgg8I1QUw

Разбор линии 2 в сборнике

Решаем задания по темам
Фотосинтез и Хемосинтез, а также
Энергетический обмен и Биосинтез
белка из Сборника Рохлова во всех
вариантах

https://www.youtube.com/watch?v=axdA4EbPhR0
https://www.youtube.com/watch?v=axdA4EbPhR0
https://www.youtube.com/watch?v=geAgg8I1QUw
https://www.youtube.com/watch?v=geAgg8I1QUw
https://www.youtube.com/watch?v=KyUVX2T_7w4
https://www.youtube.com/watch?v=KyUVX2T_7w4
https://www.youtube.com/watch?v=PgTEzakl7pA
https://www.youtube.com/watch?v=PgTEzakl7pA
https://www.youtube.com/watch?v=axdA4EbPhR0
https://www.youtube.com/watch?v=axdA4EbPhR0
https://www.youtube.com/watch?v=geAgg8I1QUw
https://www.youtube.com/watch?v=geAgg8I1QUw


Рохлова (эксперименты -
пояснения)

https://www.youtube.com/watch?v=
KyUVX2T_7w4

Онлайн История
Сабирова К.Е

Первые
преобразования
большевиков

Вконтакте ссылка и задания в
группе

файл в группе

3 10.20 –
10.50

онлайн Обществознание
Завидова Н.А.

Религия и
религиозные
организации

группа в ВК.
в случае отсутствия связи
посмотреть видеоролик и сделать
конспект
https://youtu.be/qAv8VzcA0ZI

п.14, записи в тетради.

Завтрак 10.50 – 11.15

4 11.15 –
11.45

Онлайн Химия
Евсеев Д.А.

Природные
источники
углеводородов:
природный газ и
попутные нефтяные
газы, нефть и
продукты её
переработки

ВК п.8

5 12.10 -
12.40

онлайн английский язык
Соколова О.А.

Рождественские
подарки

Группа в вк
с 82 у 2

с 83 у 3

онлайн немецкий язык
Соколова О.А.

Школьный обмен Группа в вк
у 9 (А)

у 9 (В)

6 13.05 –
13.35

онлайн Физическая
культура.

Подготовка к
выполнению

Выполнить комплекс
упражнений разминки. Бег на

не задано

https://www.youtube.com/watch?v=KyUVX2T_7w4
https://www.youtube.com/watch?v=KyUVX2T_7w4
https://youtu.be/qAv8VzcA0ZI


Бондаренко Е.В. нормативных
требований комплекса
ГТО

месте 2 мин.
Поднимание туловища из
положения лежа, руки за голову
(пресс) - 3 подхода по 30 раз
Приседания 50 раз
Отжимание от пола 3 подхода по
10 раз (девочки), по 20 раз
(юноши).

Обед 13.35 – 14.00

7 14.00 -
14.30

онлайн Обществознание
Завидова Н.А.

Причины
возникновения, формы
и функции денег

группа в ВК.
в случае отсутствия связи
задание в вк

п.16, записи в тетради,
таблица+тест по экономике

онлайн Информатика
Маклаушинский
П.А.

работа с тестами
ЕГЭ

группа в вк группа в вк

Онлайн Химия
Евсеев Д.А.

работа с тестами
ЕГЭ

ВК работа с тестами ЕГЭ

Расписание внеурочной деятельности 10А класса на 14.12.2023
ЧЕТВЕРГ

Время Способ Предмет, учитель Тема урока
(занятия)

Ресурс Домашнее задание

14.55 -
15.25

онлайн Россия - мои
горизонты
Бондаренко Е.В.

Профориентационное
занятие
«Государственное
управление и
общественная
безопасность»

Сферум
не задано



Расписание уроков 10А класса на 15.12.23
ПЯТНИЦА

Урок Время Способ Предмет, учитель Тема урока
(занятия)

Ресурс Домашнее задание

1 8.30 –
9.00

онлайн Алгебра
Нефедова Г.А.

Решение
тригонометрических
уравнений

группа в вк 2315,2319,2321

2 9.25 –
9.55

онлайн физика
Богомолова М.С.

Основные
положения МКТ.
Размеры молекул.

Яндекс-Телемост.ссылка в вк Параграф 56

3 10.20 –
10.50

Онлайн История
Сабирова К.Е

США Вконтакте ссылка и задания в
группе

с. 200-210 составить конспект

Завтрак 10.50 – 11.15

4 11.15 –
11.35

онлайн Геометрия база
Нефедова Г.А.

Решение задач группа в вк 149,154,155

онлайн Геометрия профиль
Нефедова Г.А.

Решение задач группа в вк 149,154,155

5 12.10 -
12.40

онлайн английский язык
Соколова О.А.

Новая лексика Группа в вк
с 83 у 4

с 86 у 10

онлайн немецкий язык
Соколова О.А.

Школьный обмен Группа в вк
у 10 (А)

у 10 (В)

6 13.05 –
13.35

Учитель на
больничном

Русский язык
Дашевская С.В.

Обед 13.35 – 14.00

Расписание внеурочной деятельности 10А класса на 15.12.2023



ПЯТНИЦА

Время Способ Предмет, учитель Тема урока
(занятия)

Ресурс Домашнее задание

15.50 -
16.20

Учитель на
больничном

Литература
Дашевская С.В.


